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Candidosi
e fitoterapia

La natura ti offre Pseudowintera colorata, sempreverde

della Nuova Zelanda, che ha efficaci meccanismi

di difesa nei confronti dei funghi
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della dott.ssa
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in Ginecologia

e Ostetricia.
www.ginecologatrallo.com

a “candidosi” ¢ una malattia generata da funghi, o germe, del

genere “candida”. Le infezioni da Candida albicans sono le pit

comuni (frequenza 80% sugli altri tipi definiti “non-albicans™) e

si manifestano soprattutto nel tratto genitale delle donne. An-
che gli uomini possono esserne colpiti, ma solo in casi particolari (dia-
betici 0 immunodepressi, per esempio). Almeno il 70% delle donne ha
avuto un episodio di candidosi nella vita, e buona parte di queste ¢ sog-
getta a episodi recidivanti. Tutto genera da un microscopico fungo che
vive tranquillo sulle mucose del tratto gastrointestinale, senza di norma
causare il minimo disturbo. In condizioni particolari, il fungo Candida
albicans prolifera innescando la candidosi. A questo punto appaiono
perdite biancastre e la regione genitale ¢ preda di inflammazioni, arros-
samenti, prurito, bruciori e in alcuni casi anche piccole piaghe.

Natura amica

La Pseudowintera colorata &

una pianta della Nuova Zelanda
resistente all’attacco di insetti e
funghi. Contiene principi attivi
dalle proprieta antimicotiche
scientificamente riconosciute,
& in grado di ripristinare il corretto
equilibrio della flora batterica e

la funzionalita gastrointestinale.
Il suo principio attivo si chiama
Polygodial, ed ¢ efficace

nei confronti di numerosi ceppi
di funghi. Disponibile in capsule
soft gel prodotte da Named,

¢ ideale nei casi di candidosi
acuta e cronica.

COME SI CURA SE ATTACCA L'INTESTINO

Per prima cosa, riequilibrare la flora batterica

di Clara Biancardi

Un germe
“opportunista’

P ur non essendo una malattia
seria, la candida provoca
molti fastidi. Ne sono preda
soprattutto donne sessualmente
attive e in gravidanza. Ma anche
scarsa igiene o promiscuita sono
cofattori importanti. Pure nelle
adolescenti non sessualmente
attive e possibile riscontrare
questa infezione, dopo una
terapia antibiotica per curare
Pinfluenza, per esempio,
oppure nel caso in cui
Porganismo sia particolarmente
debilitato. Circa la meta delle
donne che ha avuto un episodio
di candidosi nella vita, sviluppa
recidive che creano serbatoi
all'interno dellintestino. Perché
questo germe & “opportunista”,
e approfitta della debolezza
dell’organismo per reiterare
I'infezione.

Il calo delle difese immunitarie,
’assunzione di antibiotici,
particolari malattie come

il diabete mellito o il cancro

con conseguente chemioterapia,
ma anche stitichezza e problemi
digestivi o un’alimentazione
troppo ricca di lieviti e zuccheri
(il fungo si riproduce bene in
ambienti acidi ricchi di zuccheri
e amidi) alterano la flora batteria
intestinale, e creano terreno fertile
per la proliferazione del fungo.
Spesso la proliferazione eccessiva
della candida si verifica dopo
I’assunzione di antibiotici poiché
gli antibiotici possono

eliminare anche quei batteri

che normalmente impediscono
alla candida di proliferare.

NON
ABUSARE DI...

e Indumenti troppo stretti
» Antibiotici senza prescrizione

| singolo evento si cura con

ovuli o pomate locali, che ri-
solvono il sintomo nel giro di tre/
quattro giorni. In caso di candi-
dosi reiterata, invece, € neces-
sario “bonificare” i serbatoi del
fungo Candida albicans nell'in-
testino. Bisogna riequilibrare la
flora batterica, ma non con I'as-
sunzione di fermenti lattici. Non
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& cosi semplice. Perché su un
terreno compromesso i fermen-
ti lattici non hanno effetto. Serve
un antibiotico-antibatterico-an-
timicotico come la Pseudowin-
tera colorata, in grado di au-
mentare gli anticorpi IgA, coin-
volti nella risposta immunitaria
dell’organismo, efficace anche
nei confronti dell’Escherichia

coli, batterio comune nelle don-
ne che lamentano episodi ricor-
renti di cistite. E una cura da se-
guire per almeno due mesi, che
migliora anche il transito intesti-
nale. Una volta eseguito que-
sto “tagliando”, i fermenti lattici
possono attecchire e svolgere |l
loro effetto benefico sulla flora
batterica.
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